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Zwei Menschen kunstvoll ineinander
verkeilt. Das sieht aus wie komplizier-
te Akrobatik, ist aber der neueste
Trend in Sachen Yoga.

Tulayoga heifit diese Art der kérperlichen
Verrenkung und geistigen Versenkung.
. Tula” bedeutet im indischen Sanskrit
soviel wie Balance. Es ist ein ganz indivi-
duelles Training, das man nicht allein,
sondern nur mit einem Lehrer durch-
filhren kann. Erfinder ist der Engléander
Louka Leppard.

Die Gleichgewichtsiibungen, die so
schwierig aussehen, sind in der Praxis
ganz leicht. Man muss sich nur fallen las-
sen. Um dafiir die nétige Ruhe zu haben,
wird man zunéchst mit warmem Ol mas-
siert, danach ?ibt es Yoga im Schweben.
Louka liegt auf dem Riicken, die Beine an-
gewinkelt. Der Yoga-Lehrling setzt sich
auf seine FliBe und lésst den Kopt nach
unten fallen, die Beine héngen, Man.. —
der-Luft, nur sanft
gehalten von den FiBen
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des Trainers, der den Kérper in eine opti-
male natirliche Form bringt.

Dann werden in der Luft verschiedene
Yogastellungen eingenommen, bei de-
nen man - so abenteuerlich das auch klin-
gen magE— Kérper, Geist und Seele ent-
spannt. Ergebnis: ein duBerlicher und in-
nerlicher Schwebezustand.

»Meditation durch Bewegung”, nennt
es der 38-Jahrige Louka, ,denn man
taucht dabei in eine tiefe innere Ruhe
ein, verliert das Gefiihl fiir Raum und

Zeit.”

Tula wird im Olympus %oa des
Grand Hyatt Berlin angeboten. Eine Be-
handlung kostet 150 Euro. Anmeldung

unter Telefon 25 53 12 34.
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Beim Tula wird der
Kérper vom Lehrer Iten.
Dabel kann vor all die
Wirbelsiule
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