Dybdegaende straek - yoga for to
Gymnastik med en tiltraeekkende mand? Det lyder interessant, men det
har altsa ikke nogen skjulte dagsordner eller noget med sex at gare. Der
er tale om tulayoga, hvor du balancerer med hele kroppen pa en yoga-
instrukters haender og fodsaler. Din krop bliver strukket totalt igennem.
Ogsa de inderste, dybtliggende muskler, som normalt er svaere at na ind
til. Selv om det ser akrobatisk ud, behaver du hverken at kunne akrobatik,

yoga eller meditation for at opna effekt. Forelabig skal du en tur til Fran-

krig eller Tyskland for at preve den nye yoga. Se mere pa tulayoga.com
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