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Tulayoga nennt der Engliinder
Louka Leppard seine Yoga-ba-
sierte Kirperarbeit mit einem
Parmer. Sie ist fiir ihn ,eine
Ubung in Hingabe und Emp-
fangen - in reiner Intention
und einer Verbindung von
Sanftheit und Stirke. Diese
Arbeit ist eine Zeremonie und
eine Meditation.

Es gibt mittlerweile eine kaum mehr
zu Uberschauende Anzahl an Varia-
tionen von Yoga. Allen ist jedoch gemein,
dass der Ausiibende bewusst die gefor-
derten Positionen einnimmt. Louka Lep-
pard, Englander maltesischer Herkunft,
der sich mittlerweile in Berlin niedergelas-
sen hat, geht einen anderen Weg. Er hat
eine Yoga-basierte Form von Koérperar-
beit entwickelt, in der Yoga-Stellungen
erlebt und genossen werden kénnen, oh-
ne dass man bewusst irgendetwas zu tun
hat. Dieser ungewohnliche Ansatz gibt
dem Klienten die Méglichkeit, sich inner-
lich fallen zu lassen, dabei getragen zu
werden und sich der Behandlung einfach
nur hinzugeben.

. Der Ansatz wurde inspiriert von der Ar-

beit eines ehemaligen Akrobaten, Benja-
min Marantz, der seine Riickenprobleme
mit einer Kombination aus Yoga, Massa-
ge und Gymnastik selbst heilen konnte.
Er entwickelte aus dieser Erfahrung he-
raus Acrosage, eine Form der Kérperar-
beit, in der der Behandelnde auf dem
Riicken liegt und den Klienten mit FiiRen

und Héanden tber sich stttzt und durch
verschiedene Positionen bewegt.

Louka kam mit Acrosage 1996 in Ber(ih-
rung und ist seitdem nicht mehr davon
losgekommen. Wo immer er sich auf-
hielt, nutzte er die Gelegenheit, die

" Techniken anzuwenden und zu verfei-

nern. Er war berihrt von der Wirkung
die_ser Arbeit: ,Es hat mich tief bewegt,
die Reaktionen der Menschen mitzuerle-

‘ben - wie sie sich innerlich 6ffneten und

sanft wurden. Viele beschrieben, dass ihr
Geist wahrend der Behandlung vollig zur
Ruhe kam und sie ein tiefes Gefiihl von
Geborgenheit durchstromte.

In die Entspannung schweben

Aus der Begeisterung wurde fir ihn ei-
ne Berufung. Im Laufe der nachsten
Jahre erweiterte er den Ansatz mit wei-
teren Positionen und entwickelte da-
raus eine sanfte Form meditativer Kor-
perarbeit, die er Tulayoga nennt — der
Begriff Tula stammt aus dem Sanskrit
und bedeutet Balance.

In der ersten Stunde erhélt der Klient ei-
ne Ganzkoérpermassage, die die vertrau-
ensvolle Verbindung zum Behandler
herstellt. Loukas Ansatz kombiniert
rhythmische Tiefengewebsmassage mit
Elementen aus dem Rolfing, die der
Offnung emotionaler Blockaden dient.
Sein Vorgehen griindet auf seiner star-
ken Prédsenz sowie einfiihlsamen Bertih-
rungen und ist sehr individuell auf die
Bediirfnisse des Einzelnen abgestimmt -
keine Behandlung gleicht der anderen.
Danach beginnt das eigentliche Tulayo-
ga. Man steht mit dem Riicken vor dem
am Boden liegenden Practitioner, setzt
sich auf seine aufgestellten FuiRe und
lasst sich dann nach hinten gleiten, wo-
rauthin man von dessen Handen und
FuRen gestiitzt und sanft in die Luft ge-
hoben wird. Eine halbe Stunde verweilt
man mit geschlossenen Augen dort
oben, frei schwebend jenseits duferer
Bezugspunkte. Der ganze Korper kann
sich entspannen, nichts muss getan
werden, und miihelos flieft eine Positi-
on in die nachste. Die Aufmerksamkeit
wandert von der AuBenwelt zu den
Empfindungen und Gefthlen der Innen-

welt, und der Geist tritt in einen ruhigen
und klaren Bewusstseinszustand ein.

Meditation in Bewegung

Tulayoga erlebt man als elegante Medi-
tation durch Bewegung. Bestimmte Aku-
pressur-Punkte werden bearbeitet, und
die Wirbelsdule balanciert sich neu aus.
Die einzelnen Stellungen beugen, drehen
und dehnen die Wirbelsiule sanft, wobei
auchdas Becken ausbalanciert wird und
angestaute Spannungen aus Bauch,
Brust, Nacken und Schultern abgeleitet
werden. Dabei wird der Korper zwar fiir
einige Zeit in eine Umkehrlage gebracht,
jedoch von den FiiBen des Behandelnden
so gestuitzt, dass zu keinem Zeitpunkt ein
unangenehmes Gefiihl von Blutstau im
Kopfbereich entsteht. Die gesamte Be-
handlung ftihlt sich vollstandig muhelos
an, und immer tiefer sinkt man in einen
gedankenfreien Zustand.

Fiir Louka ist das Ziel der Behandlung das
Losen emotionaler Spannungen, die Wie-
derausrichtung des Korpers und das Ver-
mitteln einer Erfahrung von Freiheit. Die
Entspannung, die man danach erlebt, ist
dann die logische Folge der inneren Off-
nung und Ausdehnung. Bedeutsam ist
auch seine Verwendung von ruhiger Mu-
sik in diesem Prozess, die eine gleichsam
synasthetische Erfahrung erlaubt — Bewe-
gung und Rhythmus werden eins und
fihren immer tiefer in die Hingabe.

Am Ende wird man behutsam wieder
auf den Boden geholt, oft mit dem Ge-
fuhl, aus dem sicheren Uterus wieder in
die Welt zu kommen. Wahrend man
den Korperempfindungen nachspurt,
bleibt ein tiefes Geflihl von Vertrauen
und Geborgenheit. ®




