business HEALTH

Diagnose:
Gluck

Avrztbesuch als Strategie:
Nichrs gibe so viel Energie wie
das Wissen, gesund zu sein

ft ist das Leben mit Aufgaben so voll-
gestopft, dass jede neue Pflicht zur
Tortur wird. Dann fiithlen wir was einge-
keilt wie auf einem Sperrmilllplatz, im
dramatischen Sinn: verbarrikadiert. In
einer solchen Lage gibt es zwel Strate-
gien. Die eine verlangt die Geduld eines
Buddha: Wir machen uns eine Liste und arbeiten mit gesenk-
tem Blick unbeeindruckt einen Posten nach dem anderen ab.
Die andere Strategie hat mit der Natur des Menschen zu tun,
die Dinge im Handstreich zu erledigen, wenn er in Stimmung
ist. Dann haodelt er wie ein erfahrener Schachspieler, der die
Partie mit einem kithner Zug zu Ende fithrt. Zu den vielen
Fragen, die taglich auf uns einfluten, gehdren die, die immer
wiederkehren. Wir stellen sie hintan, weil sie zu viel Zeit exfor-
dern, weil wir fiir ihre Losung MuBSe brauchen, weil sie uns im
Moment iiberfordern. Und doch sind gerade diese Sorgen im
Mikado des Alltags das magische blaue Stabchen, mit dem alle
anderen aus dem Weg zu rdumen sind. In Japan, wo dieses Spiel
erfunden wurde, galt das blaue Stibchen als das des Kaisers.
Und auch die Sorgen, filr die wir uns keine Zeit nebmen, sind
~ oft gerade die, die unsere Souverdnitat betreffen. Fasst man sie
einypal ins Auge, erkennt man schnell, dass alle Ubrigen neben
ihnen belanglos werden. Schon kleine Wohltaten wie einen
Museumsbesach, ein Konzert, eine Auszeit im Schwimmbad
versagen wir uns regelmaBig, weil sie eine Unterbrechung im
Trott sind — die uns an unser Recht erinnert: ein freier Mensch
zu sein, der sich wohlfiihlt, der das Leben schitzt und erforscht,
“weil es von allen Geschenken das gréBte jst.
it anderen Worten, die zweijte Strategie ist ein
mentaler Sprung iiber die Barrikade und fragt
beherzt pach dem grdften unserer Probleme.
2 UE B Hiufig gibt es mehr als eines, oft hingen sie eng
zusammen: die Bezichungsfrage, eine neue Wohnung, ein
anderer Beruf. Passivitit ist keine Ldsung, denn sie akzeptiert
den Belagerungszustand. Auf der Suche nach existentiellen
Auswegen, die das Leben immer wieder fordert, braucht es
Entschlossenheit und Mut und gute Stimmung. In seinem Gedicht
Hilfte des Lebens zeichnet Holderlin wehmiitig die beiden
Zustande nach, die das Dasein in seinen extremen Mbglichkeiten
markieren: ,Mit gelben Bimnen hidnget / Und voll mit wilden
Rosen / Das Land in den See, / Thr holden Schwine, / Und trun-
ken von Kiissen, / Tunkt ihr das Haupt / Inos heiligniichterne Was-
ser.” So Jautet die erste Strophe, die vom Vollgefiihl der Jugend

handelt, von Liebe, Emnte und Sc¢hénheit. Die zweite Strophe ist
ein Hilferuf, denn nun ist alles anders: ,,Weh mir, wo nehm’ ich,
wenn / Es Winter ist, die Blumen, und wo / Den Sonnenschein, /
Und Schauen der Erde? / Die Mauem stehn / Sprachlos und kalt,
im Winde / Klirren die Fahnen.“ Das Gedicht heit nicht von
ungefihr Hilfte des Lebens. Defitistische Stimmungen, das
Gefiihl des Ausgeliefertseins und Empfindlichkeit fiir die hiss-
lichen Aspekte des Daseins schleichen sich gern auf den Flligeln
des Verdachts ein, dass es nicht mehr darauf ankomme und das
Leben sowieso bald vorbei sei.

Solche Opferbereitschaft ist meist nur die Kehrseite der Angst,
die gerade im Zeitalter der Informaticnsmedien auf besoadere
Weise geschtlit wird. BEs lauem nicht nur Kriege und wirtschaft-
liche Krisen, auch alie erdepklichen Krankheiten werden uns
tidglich warnend ausgemalt, Die Absturzméglichkeiten hdren sich
so vielfiltig und uovermeidlich an, dass
man sie lieber als Schicksal vom Tisch
wischt. Doch untergrimdig zermiirben sie
weiter und nagen an unserem Selbst-

bewusstsein. Andererseits gibt uns nichts

so vie] Energie wie die Gewissheit, gesund b ars Cb on

zu sein. So kann der Befreiungsschlag in b(llb gewonm
den Barrikaden des Lebens ein schlichter

Arztbesuch sein, ein griindlicher Check, der uns bestatigt, dass es
fiir unsere kiihnsten Pline nicht zu spit ist. Denn unsere
Hemmungen wohnen bei unseren Angsten; und wer die Augst
frontal angeht, hat schon halb gewonnen.

7. er Philosoph Peter Sloterdijk macht in seinem
2 Buch Du rmufr dein Leben dndern den freiwilli-
gen Patienten, ,,das behandelte Selbst”, wie er ihn
nennt, geradezu zu seinem Helden. Fiir Sloterdijk
teilt sich dic Menschheit in solche, die ibend und sich tapfer
verdndernd {iber sich hinauswachsen, und die, die sich trige vor
ibrem eigenen besseren Ich verstecken. Selbstverwirklichung
aber ist fur Sloterdijk ,ein fortwdhrend von nevem zu voll-
ziehender Bruch mit der Passivitit“, der aktiv verfolgte Modus
des ,Sich-operieren-Lassens™. Das gilt nicht nwr flir die Wei-
terbildung oder fiir athletisches Training, sondern auch fiir
die Gesundheit unter den Bedingungen der wogdernen Medizin:
wSuche ich roeinen Arzt auf, begriiBe ich in der Regel auch die
unangenchmen Untersuchungen, die er mir kraft seiner
sachlichen Kompetenz angedeihen lift; ich unterziehe mich
invasiven Behandlungen, als tite ich sie mir letztlich selbst an.“
Und auch der chirurgische Eingriff gehért fiir den Philosophen
hierber, der die Entdeckung der Athernarkose fir eine der
groBten Revolutionen der Moderne hilt, fiir einen ,, Aufstand
gegen die Despotie des Schmerzes®.

Das Ergebnis einer medizinischen Untersuchung ist, wean
man genau hinhgrt, ein Gef@hl der Dankbarkeit. Man hat sich
{lberwunden, man hat dem Arzt das Recht erteilt, ein Macht-
wort im Gewirr der Angste zu sprechen. Man entkommt mit
einem Schlag dem Unheimlichen, das jeden Morgen mit uns
aufwachte. Wichtiger als die Untersuchung selbst ist die Zeit
davor, die Fahrt zom Axzt, das Ausharren im Wartezimmer, die
vom Drohnen des Scanpers beherrschten Minuten in der
MRT-Rohre, das Warten auf die Rontgenbilder: Pldtzlich ist
man ganz nah am toten Punkt im Augenwinkel. Man nimmt ein
Bad in der Sterblichkeit und geht gestdrkt daraus hervor: Das

Wer die Angst
fronzal angehr,



hinausgeschobene Telefonat, der schwierige Brief, die Steuer-
erklarung fallen am ndchsten Tag ganz leicht. Es gibt keinen
anderen Ausweg, man muss durch das Nadeldhr seiner Be-
frchtungen hindurch.

Manchmal kann ein zeitiger Arztbesuch auch vor gréfiten
Angsten retten. Ich kenne eine Herzpatientin, die der Kardiologe
bei einem von der Hausérztin angeregten Routinecheck ins Herz-
zentrum weiterschickte. Als sie drei Tage spdter dort untersucht
wurde, lieB man sie nicht mehr heimfahren: um halb neun die
Untersuchung, um elf der OP-Tisch. ,,Das war der beste Rat",
sagt sie, .den ich je bekam.* Natiirlich ist so ein Vorsorgetermin

auch nicht vor komischen Aspekten sicher. Das Missverhaltnis
zwischen der professionellen Niichternheit des Arztes und der
elementaren Sorge, die den Patienten umtreibt, ist groff. Als ich
mich jingst auf Melanome untersuchen lie3, erklarte mir die
Hautdrztin vorab, dass die Kasse das Lupenscannen bei nega-
tivem Befund nicht iibernimmt. Man miisse abwarten, ob es notig
war. Als sie jede Hautstelle gepriift und mir das beruhigende Re-
sultat verkiindet hatte, fasste sie mich noch einmal scharf ins Auge:
~Da auf der Nase®, sagte sie, ,,ist ein Punkt, fiir den ich doch die
Lupe briuchte.” Ich stimmte zu, obwohl ich wusste, dass sie einen
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Nicht nur der Arztbesuch ist eine in Passivitiit gekleidete Akt-
vitit. Der amerikanische Medientheoretiker Marshall MeLuhan
bezeichnete die elektrischea Medien bereits vor der Erfindung
des Internets als uoser ausgelagertes zentrales Nervensystem.
Der Mepsch erfindet seit der Steinzeit laufend neue Erweiterun-
gen seiner Glieder und organischen Kapazititen. Vielleicht
exfreven sich heute gerade deshalb neben dem Sport solche The-
rapien zunehmender Beliebtheit, die vas an uaseren Kérper erin-
nern. Denn sie lassen uns spiiren, dass wir zur Fortbewegung
nicht nur das Auto, zum Sehen den PC und zur Erweiterung
unserer Reichweite das Handy haben. Es tut gut, mit Menschen
7u tun Zu haben, die sich noch mit unseren Muskeln auskennen,
die Berijhrung nicht scheuen und jene beillinfige Zirtlichkeit an
den Tag legen, die wir uns bei Haustieren gestatten.

Die Massagespezialisin Dr. Dot ist so eine Koryph3e, deren
Handynummer man im internationalen Popgeschift wie ein
Kleinod herumreicht, weil sie jeden Tourneemusiker wieder in
Form bringen kann. Mir hat sie unter Zuhilfenahme eines bereit-
willig servierten Schilchens Olivend) die FiiBe in der Bar ¢ines
Berliner Luxushotels massiert. Doch ich werde den Verdacht
picht los, dass Dr. Dots wichtigster Bejtrag zum Woklsein der
Menschheit im Allgemeinen uad der Rock’n’Roll-Heroen im
Besonderen in ihrer freimiitigen Sexberatung besteht, von der
thre Kolumne in der Zejtschrift Exberliner eine Probe gibt. Es
sind eben auch unaussprechliche Fragen, deren Thematisierung
$0 befreiend sein kaon wie ein anonymer Seeleoplausch im Zug.

Apropos Sex. Als definitiven Erotikcheck habe ich eine Be-
handlung empfunden, in die ich vergangenen Fritbling vollig arg-
los hineingeraten bin, Das Berliner ,,Grand Hyatt lud mich zu
eiper individuellen ,, Tulayoga““-Sitzung éin, bei der ich auf Hin-
den und FiiBen balanciert werden sollte. [ch packte den Bikini
ein, denn so etwas konute ich mir nur im Wasser denken. Fast
wire ich wieder umgekehrt, als mich am Fabrstuhl ¢io Mann vom
Typ des Latin Lover abholte und meine Unbefangenheit zunich-
temachte. Aber es wurde nochk schlimmer. Oder, wenn man so
will, natiirlich besser. Die Therapie fand nicht im Pool, sondem in
einem abgedunkelten Raum zuv leiser Musik statt. Eine Stunde

lang gab mir Louka Leppard eine
A%fMemeE% Tiefengewebsmassage, die in ihrer
zu treffen, die

rhythmischen Behutsamkeit bets-

rend mit den Tonbandklingen har-
Beriibrung nicht
scheuen, tur gut
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monijerte. Danach folgte eine Pause,
in der er mich auf eine Stelle an mei-
nem Riickgrat hinwies, die mir seit
Jahren zu schaffen machte und die
wihrend eines traurigen Streits, bei dem ich ausrutschte, entstan-
den war. Ich gab meine Theorie zum Besten, dass es sich dabei
um ejne angebrochene Rippe handle. Doch Leppard lachelte nur
uad interpretierte die Stelle als traumatische Verhdrtung, Das
brachte mich kurze Zeit spiter dazu, einen Spezalisten zu kon-
sultieren, der mit zwei entschlossenen Rucken meine Wirbelsaule
adjustierte. Aber Leppard hatte noch mehr in petto. Nach der
Pause widmete er sich seiner eigentlichen Spezalitat, die er als
eine Mischung aus Yoga, Akrobatik und Meditation beschreibt.
Doch als er mich bat, mich auf seine Fuflsohlen zu setzen und
mich rilckwirts fallen zu Jassen, als ich in der Luft balancierte,
den Duft des Massagedls einsog, Leppards ruhigen Atem horte,
als dieser Fremde behutsam mein Haar zur Seiie strich, meine

Glieder entangfuhr und hin und wieder erwas flisterte, das ich
nicht zu verstehen brauchte, da kam mir diese therapeutische
Begegnung ganz und gar exklusiv und einmalig vor. Wahrend ich
wie ein Kahn auf einern Weiber sanft in der Luft schaukelte,

waren wir ineinander verschriankt und verwoben. Nach einer
gefihlten Bwigkeit fand icb mich, eingerolit zwischen Leppards
muskutdsem Arm und Brustkorb, auf der Matte wieder und sah
bei einem Blick in den Spiegel so gut durchblutet und euphorisch
aus wie nach einer Nacht mit gutem Sex.

Ich batte das Gefiikl, auf eine Goldader gestoBen zu sein.
Dann sind Miznner also doch nicht ganz anders, sagte ich mir,
wenn sie so was kdnnen, dann ist hier ein ungeheurer Schatz zu
heben. Nicht nur schienen mir die Klagen der Frauen auf einmal
berechtigt, die mehr Z4artlichkeit vom Mann einfordern, mir kam
das, was Leppard zu seinem Beruf
gemacht hatte, auch wie eio Missing GZZ,{ Cé enl‘g[ebl;
Link im ewigen Geschlechterstreit .
vor: Angesichts der ungleichen Ver- ‘WENH WLV UNS
telung von Liebesdiensten gibt man
pern zu bedenken, dass Frauen einen aus uNSerem
Bordellbesuch ja gar nicht genieSen .KO éon wﬂgm
wilrden, weil es filr sie in einer inti-
men Bezichung auf Gefilhlswerte ankomme. Aber Leppard war
der lebende Beweis daflir, dass M#nner diese andere Seite sehr
wohl kannten. ,,Ich finde, dass Beziehungen auf Z#rtlichkeit auf-
bauen sollten, nicht auf Sexualitat”, sagt er selbst dazu. ,Intimitit
macht den Menschep weniger hungrig auf Sex. Es wird mir immer
mehr klar, dass die meisten Menschen im Sex nach dieser Intimi-
tdt suchen. Dach Sex ist nicht unbedingt der beste Weg, sie zn
finden. Er lasst vielleicht nichts als Leere zurtick.“

Als Kleinkind sind wir polymorph pervers, wie der streage
Fachterminus lautet, das bedeutet, jede Stelle unseres Korpers ist
gleich empfinglich fiir Berdhrungen. Erst mit den Jahren begra-
ben wir dieses Vermdgen und reservieren uasere Beeindruck-
barkeit fir den sogenaonten Sexualbereich. Leppard machte mir
bewusst, dass auch diese erousche Taubheit des Erwachsenen-
lebens mit Angsten besetzt ist. Wenn man ,,ausgelaugt, allein und
fast depressiv"‘ aus einer sexuellen Erfahrung auftauncht, sagt er,
dann habe das vielleicht damit zu tun, dass ,,;oan noemand getrof-
fen hat, wo man doch nach einer Begegnung suchte. Denn wenn
jemand dich wirklich sieht, ist das eine sehr machtvolle Begeg-
nung. Man muss nicht verliebt sein oder geliebt werden, um von
jemand gesehen zu werden. Doch urn wahrgenommen zu wer-
den, muss man sich zeigen. Und das ist nicht leicht, das ist sehr
intim und macht verletzlich."

Imroer wenn wir uns irn Alltag als ergebenes Vollzugsorgan
unserer Pflichten wiederfinden, sollten wir nicht vergessen, wie
viel Sicherheit sie uns verschaffen. Jede Unterbrechung, jede
Krise beriihrt das Kleinkind in uns und verrét, was wir so gern
verbergen: dass wir von Kopf bis Ful verletzlich sind. , Nichts
hilft als die standhafte Diagnose seiner selbst®, schrieb Adorno
und wies auch darauf hin, dass Freiheit nicht in der objektiven,
sondern erst in der ,subjektiven Mogtichkeit zum Glick” ver-
borgen ist. Gliick entsteht jedoch nur dort, wo wir uns aus unse-
rem Kokon wagen und die Fiibler nach diesem fremd-aufregen-
den Widerstand, der Leben heiBt, ausstrecken. Und manchmal
genligt ein Gesundheitscheck, um unser angeborenes Talent zu
spiiren, den Todestrieb in Schach zu halten. IR

129



	Vogue_Business_Tulayoga-1
	Vogue_Business_Tulayoga-2
	Vogue_Business_Tulayoga-3

